
德国
多特蒙德的
传粉昆虫友好型
食物森林



>  目标
如同许多其他城市，德国多特蒙德市的 Huckarde 街区
也面临着社会、经济和空间等多重方面的挑战。作为昔
日矿产和钢铁工业中心，该区域曾经历了伴随大量人
口外流而来的经济和人口结构变化。传粉昆虫友好型
食物森林项目致力于打造一个具有社会包容性的空
间，通过园艺活动促进居民互动，增强社区认同和凝
聚力。项目欢迎不分年龄、国籍和教育程度的所有人参
与，为居民和自然带来了广泛效益。

>  项目简介

在当地社会组织 Die Urbanisten 的支持下，项目团队
在 Huckarde 区内 St. Urbanus 天主教堂所有的 3,000 
平方米空地上种植了一座食物森林。所谓的‘食物森
林’（Food Forest），是由人工培育、主要种植可食用
作物、结实灌木和树木的城市森林。
通过与当地童军团和教会合作，项目团队规划并搭建
了多个花床和种植架。第一步是清除多余的灌木，并铺
上不同的土壤层。在最底层铺放天然的永久腐殖质
后，放置纸板层以防止杂草再生，并铺上 20-30 厘米厚
的木屑作为顶层，待其分解后形成类似表土的森林土
壤。有些区块也刻意选用了酸性肥料，为偏好微酸性
土壤的灌木和灌木丛，营造合适的生长环境。
截至当前，食物森林中已种植了覆盆子、黑莓、醋栗等 
35 种软果灌木，以及岩梨、接骨木、樱桃等 20 种野生
果树。这些灌木和果树仅需要如补充新鲜木屑和修剪
枝叶等简单的定期维护，并遵循“修与丢”（Chop and 
Drop）的作法，将修剪后掉落的枝干留在原地，不做其
他处理。这些措施皆有助于逐步提高生物多样性。通
过种植传粉昆虫友好型植物，增加昆虫种类和数量，
进而吸引鸟类。此外，结成的果实还可供人类和松鼠等
动物食用。其他项目的经验显示，新建的栖息地需待

约一季的时间后，才会逐渐有物种迁入。不过，栖息地
的种群增长率难以评估，因为要形成生态平衡的栖息
地，需历经多年时间的等待。
食物森林可提供多种功能，并创造多元效益。在提高
当地生物多样性之余，项目还可通过举办集体栽种活
动，促成社区邻里间定期的交流合作，协助提升人们的
心理健康。此外，食物森林也具备推动意识转变的潜
力，使单纯的消费群体逐渐转变为有意识的生产者。
食物森林项目的规划、设计和实施工作，是由欧盟资
助的 proGIreg 项目携手当地合作伙伴和童军团共同完
成的。项目团队首先收集了教堂牧师和童军团的想法
与期待，并在专家的引导下，逐渐形塑出食物森林和“
朴门永续设计”（Permaculture）的理念。接着，团队
通过举办活动和于 2020 年启动的一系列工作坊，向公
众展示项目理念。这种协作方式给人们带来了参与
感，并激发了居民长期关注和维护食物森林的意愿。
食物森林中栽种活动的开销主要由 proGIreg 项目支
付，并由教会协助分担剩余费用。项目至今的实际支出
约为 3,000 欧元，主要用于土壤整备，以及购买搭建花
床的用料、木材、种子、植物、纸板和木屑等。土壤改
良需使用的材料量，可以“每立方米堆肥原料，可为 10 
平方米土地铺上 10 厘米厚的堆肥层，重约 800-900 公
斤”推算。但若能请当地栽培树木的专家直接在现场
倾倒木屑，或采用扦插繁殖，还可再大幅降低成本。
在食物森林项目之后，Die Urbanisten 和西南法伦应
用科技大学还携手了合作伙伴，共同成立了由公众主
导的非营利组织 Naturfelder，期望鼓励人们组织志愿
性团队，一道关注生物多样性。不同于食物森林 项
目，由 Naturfelder 所开展的活动并不限于特定地点。
团队中来自农业、朴门永续设计和野生动植物等领域
的实践者和专家，志在将齐力购入的合适地块，改造
为鲜花草地和昆虫栖息地。其工作重点是积极购入地
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块，并在专家的支持下开展评估，为各地块确定因地制
宜的开发理念。在为将地块改造成鲜花草场筹集资金
的同时，团队也为参与者提供机会，“打造属于他们的
场地”。综合食物森林和 Naturfelder 两个项目的经
验，可得出两个独到的建议：（1）Naturfelder 模式，适
用于已有人员可积极参与的项目，并在其基础上物色
合适的地块；（2）若已有可用的土地空间，则可通过种
植食物森林，促进社区参与和发展。

>  挑战

事实证明，要在多特蒙德找到适用于实施基于自然的
解决方案（Nature-based Solutions）的场地空间并非
易事。特别是，由于可用的公共土地数量有限，当地的
利益相关者必须就租赁合同与私人土地所有者进行漫
长的协商。在为项目取得合适地块的过程中，有大量繁
琐事务必须处理，导致共同设计阶段不得不向后推
迟。在选择有限的情况下，项目负责人也联系了日托中
心和当地学校，探索将项目与教学工作结合、携手幼儿
和学童一同实施基于自然的解决方案的可能性。
好的想法或许垂手可得，但要找到合适地点，并让成
员积极、长期地投身其中，往往十分困难。在项目初期
爆发的新冠疫情，也为项目带来了巨大影响。例如，团
队被迫取消原定与居民一同举办的系列工作坊；栽种
材料的现场交付和栽种活动因疫情有所延迟；而共同
设计过程中的市民参与，同样也面临了诸多限制。

>  机会

所幸，Die Urbanisten 获得了教会的许可，得以在不通
过如签署租赁合同等任何行政程序的情况下，直接在
该地块上种植食物森林。这使得项目更易于开展。
项目成功的一项因素在于，团队直接就其理念与教会
沟通，并在社区中心庭院内举办了搭建小型花床的教
育工作坊。这些作法有助于将使用者的期许充分纳入
考量。相比其他方面，此过程较不复杂，且涉及较少行
政流程。通过多次讨论和问询，各利益相关者的期望
均被融入在项目理念中。而在项目初期，教会对可能为
社区和童军团带来庞大工作量的顾虑，也随着各方对
彼此的信任和对项目的热情升温，最终烟消云散。

>  经验借鉴

项目实际工作始于 2020 年。有鉴于疫情期间严禁组织
大型活动，项目活动仅由教会中的一个小团体负责推

进。通过高效组织志愿者，并将实地工作与工作坊活动
的日程相结合，项目成功鼓励了更多人的参与。
提前就食物森立的设计，咨询当地的农业专家，对项目
的筹备极为重要。在此案例中，项目团队在后期才首次
与一个伞型协会（Umbrella Association）取得联系。
这类机构可协助完善理念和制定沟通策略。因此，尽
早建立联系和沟通，将对项目的施行大有裨益。
若食物森林项目遇到选址问题，则应从推进宣传倡议
着手，就项目的主要目标进行沟通，以便参与者在共同
设计阶段选定项目地点。

>  启示

食物森林几乎可在任何规模条件下，获得设计和实
践——即使是 50 平方米大的区块也绰绰有余。当然，
每个项目投注于食物森林设计工作的心力，将取决于
项目本身预期的目标，以及实施者的能力。
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